ForSea cook-along

Dessert - Gino,
en svensk fruktklassiker

Inkopslista

4 personer

2 bananer

2 kiwi

Hallon

Jordgubbar

4 msk blandade smé bér (tex lingon
eller bladbar)

2 passionsfrukter

2 dpple

200 g vit choklad

Vaniljglass

Ev. atliga blommor eller skogsyra som
garnityr

Valj garna frukt och bar efter sdsong.

Koksutrustning

Skarbrada, skarpa knivar, rivjarn.
Eventuellt en liten gasbrannare/créeme
brilée-brannare.

Gor sa har

Satt ugnen pa 225-250 grader grill om du vill
tillaga desserten i ugnen.

Tillagning av Gino

Skolj all frukt val och ta bort blad, stjalkar,
skal och karnor.

Skar frukten i lackra bitar som t.ex. filéer,
béatar, skivor eller kuber.

Lagg frukten direkt i fyra ugnssékra
formar eller djupa tallrikar. Tank gérna pa
att lagga frukten sa att det blir ett trevligt
fargspel.

Riv chokladen 6ver frukten och smalt
chokladen forsiktigt med gasbréannaren.
Om du anvander ugnen tar det ca 5-6
minuter - hall ett 6ga, sa att chokladen
inte branns.

Lagg en skopa glass ovanpa frukten och
dekorera med de dtbara blommorna.

Serveras direkt.

FORSTA



